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Programma

• 13u15-14u10: Sociale steun als opstap naar
veerkrachtig ouderschap

• 14u10-14u55: Veerkracht en verhalen (workshops)

• 14u55-15u10: Pauze

• 15u10-15u55: Rondom de geboorte, over ouders die
‘mogen’ en ‘(ont)moeten’  

• 15u55-16u40: Ouderschap (workshops)

• 16u40-17u00: Plenaire afsluiting

• 17u00- …. : Borrel en spelmoment (met infomarkt)



Why ? 

It takes a whole village to raise a child?

Maar hoe vind je de weg 
naar die village? 

It takes a village
to raise a child

Doel: 
Versterken van veerkracht in de transitie naar ouderschap 

door te bouwen aan sociale steun bij toekomstige en prille ouders



Realisaties

Veerkrachtverhalen

•Verbinden op weg naar ouderschap

Speeddate-methodiek

•"Een eenvoudige methodiek waarmee snel verbindingen gemaakt kunnen worden"

Train-de-trainer voor professionals

•"Waardevolle ervaring  die ook inzichten geeft in eigen functioneren en noden"

Inspiratiegids

•“Theoretische kaders en praktische handvatten om sociale steun te versterken tijdens en na zwangerschap”
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(Hoek, 2016)

Hoe aanstaande en prille ouders verbinden?

Verhalen

Doelgroep: aanstaande en prille ouders
Doel: sociale steun & veerkracht

Ontwikkeling



Zelfvertrouwen Sociale steun

Emotie-regulatie
Geloof in eigen 

kunnen

(Van Haeken et al., 2020)V
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veerkracht



Veerkracht 
faciliterende 

factoren

Persoonlijke 
vaardigheden

Oriëntatie

Flexibiliteit, acceptatie, 
empathie, humor …

Engagement

Assertiviteit, hulp 
zoeken, zelfzorg  …

Steun

Kenmerken

Sensitief, communicatie, 
responsief, toegankelijk 

…

Bronnen

Partner, naaste familie, 
vroedvrouw, internet …

(Young, Roberts, & Ward, 2020)V
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(van der Pas, 2005)V
e
e
rk

ra
ch

tv
e
rh

a
le

n
V
e
e
rk

ra
ch

tv
e
rh

a
le

n
Bufferend 
werken



V
e
e
rk

ra
ch

tv
e
rh

a
le

n

Hoe aanstaande en prille ouders verbinden?

Verhalen

Veerkrachtverhalen

Vaardigheden en 
sociale context

Bufferend 
werken

Perinatale 
veerkracht

Doelgroep: aanstaande en prille ouders
Doel: sociale steun & veerkracht

Ontwikkeling
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(Bennett et am., 2017; Wilkins, 2006; Young, Roberts & Ward, 2019)

Wat zijn noden m.b.t peer-support?

Ontwikkeling

Openheid

Oprecht 
luisteren

Niet 
oordelen
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• 4 thema’s ~ transitie naar ouderschap
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• 4 soorten vragen ~ attributen perinatale veerkracht
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• 4 soorten vragen ~ attributen perinatale veerkracht
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Ik vraag me vaak af of ik het 
wel goed doe als ouder …

Je maakt dus veel fouten als 
ouder

DON’T: invullen voor een ander



Ik vraag me vaak af of ik het 
wel goed doe als ouder …

Wat maakt je zo onzeker?

DON’T: invullen voor een ander

DO: Doorvragen



Ik vraag me vaak af of ik het 
wel goed doe als ouder …

Dan ben je misschien geen 
goede ouder.

Ik denk dat je kennis mist. 
Probeer eens een boek te lezen.

DON’T: Oordelen
Meningen
Adviezen



Ik vraag me vaak af of ik het 
wel goed doe als ouder …

Het vergt moed om jezelf in 
twijfel te trekken.

Het doet deugd om te horen dat 
ik niet de enige ben die zich 

onzeker voelt.

DON’T: Oordelen
Meningen
Adviezen

DO: Denk In Kwaliteiten
Vertel wat het met je doet





Realisaties

Veerkrachtverhalen

•Verbinden op weg naar ouderschap

Speeddate-methodiek

•"Een eenvoudige methodiek waarmee snel verbindingen gemaakt kunnen worden"

Train-de-trainer voor professionals

•"Waardevolle ervaring  die ook inzichten geeft in eigen functioneren en noden"

Inspiratiegids

•“Theoretische kaders en praktische handvatten om sociale steun te versterken tijdens en na zwangerschap”



• Spelwijze van Veerkrachtverhalen om
▪ Online

▪ Op korte tijd

▪ In een groep onbekende peers (aanstaande en prille ouders)

▪ Oprecht luisteren, openheid en niet-oordelen te faciliteren
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Voorbereiding
Speeddate-box
Warm welkom

Ijsbrekers

Spelronde in groep

Spelronde 1-op-1

Deelronde
(infomarkt)

Verloop



Realisaties

Veerkrachtverhalen

•Verbinden op weg naar ouderschap

Speeddate-methodiek

•"Een eenvoudige methodiek waarmee snel verbindingen gemaakt kunnen worden"

Train-de-trainer voor professionals

•"Waardevolle ervaring  die ook inzichten geeft in eigen functioneren en noden"

Inspiratiegids

•“Theoretische kaders en praktische handvatten om sociale steun te versterken tijdens en na zwangerschap”



Professionals ondersteunen in het verbinden met en tussen 
aanstaande en prille ouders

Dag 1

• Bril van de 
ouder

• Speeddate-
ervaring

Dag 2

• Bril van de 
professional

• Reflectie ‘Ik als 
ouderbegeleider’

• Theoretische 
kaders

• Praktische 
handvatten

Terugkommoment

• Leren van 
successen

• Intervisie
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https://research-expertise.ucll.be/nl/navormingen/train-de-trainer-veerkrachtverhalen-met-ouders

Deelneemster Sofie 
aan het woord

https://research-expertise.ucll.be/nl/navormingen/train-de-trainer-veerkrachtverhalen-met-ouders


Output

Veerkrachtverhalen

•Verbinden op weg naar ouderschap

Speeddate-methodiek

•"Een eenvoudige methodiek waarmee snel verbindingen gemaakt kunnen worden"

Train-de-trainer voor professionals

•"Waardevolle ervaring  die ook inzichten geeft in eigen functioneren en noden"

Inspiratiegids

•“Theoretische kaders en praktische handvatten om sociale steun te versterken tijdens en na zwangerschap”



Verbinden op weg naar ouderschap
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Een inspiratiegids over sociale steun als opstap naar veerkracht ouderschap

• Wetenschappelijke inzichten
• Praktische handvatten
• Ervaringen uit het onderzoek
• Tips
• … 

Een hele hoop inspiratie om aan de slag te gaan met 
veerkracht, verhalen en verbinding.

Beschikbaar via https://oudernetwerken.ucll.be/

https://oudernetwerken.ucll.be/


https://oudernetwerken.ucll.be

https://oudernetwerken.ucll.be/


https://www.aanstokerij.be/

https://www.aanstokerij.be/


https://research-expertise.ucll.be

sarah.vandekerkhof@ucll.be

https://research-expertise.ucll.be/
https://oudernetwerken.ucll.be/
mailto:sarah.vandekerkhof@ucll.be

